
Netzwerk gegen GewaltAN DIESE STELLEN KANNST DU DICH 
WENDEN:

> Notfalltelefon des Auswärtigen Amtes
Tel.: (0049) 30-5000-2000
sage beim Anruf das Wort „Notfall“, damit Du 
sofort mit einer Mitarbeiterin/einem Mitarbeiter
verbunden wirst.

> Adresse der deutschen Auslandsvertretung 
(Botschaft oder Konsulat) vor Ort 
www.auswaertigesamt.de/diplo/de/
Laenderinformationen/DtAuslandsvertretungen-
Laenderauswahlseite.jsp

BERATUNGSSTELLEN IN HESSEN:

An diese Stellen kannst Du Dich wenden und 
beraten lassen:

Feministische Mädchenarbeit Frankfurt e. V.
Eschersheimer Landstr. 534
60433 Frankfurt am Main
Tel.: 069 531079
maedchenberatung@fem-maedchenhaus.de
www.fem-ffm.de

FIM — Frauenrecht ist Menschenrecht e. V. 
Varrentrappstr. 55
60486 Frankfurt am Main
Tel.: 069 97097970
info@fim-beratungszentrum.de
www.fim-frauenrecht.de

Infrau e. V. 
Höhenstraße 44
60385 Frankfurt am Main
Tel.: 069 451155
info@infrau.de
www.infrau.de

Mäander e. V. 
Helfmannstr. 63a
    64293 Darmstadt
Tel.: 06151 893103
maeander-darmstadt@t-online.de
www.maeander-darmstadt.de

Mädchenhaus Kassel
Annastr. 9
34119 Kassel 
Tel.: 0561 71785
maedchenhauskassel@web.de
www.maedchenhauskassel.de

SOLWODI Osthessen
Gerloser Weg 20
36039 Fulda
Tel.: 0661 6006697
fulda@solwodi.de
www.solwodi.de

RAHMA — Muslimisches Zentrum 
für Mädchen, Frauen und Familie e. V. 
Postfach 12 01 37
60114 Frankfurt am Main
Tel.: 069 40036213
info@rahmazentrum.de
beratung@rahmazentrum.de
www.rahmazentrum.de

ZORA  
Adolfstr. 5
65185 Wiesbaden 
Tel.: 0611 9101413
info@zoratreff.de
www.zoratreff.de   

Jugendämter
http://www.adressen-in-hessen.de/?katid=3886D709-
7A35-4483-AFC8-93BBBB71CE9A&articleid=z&x=1

Online-Beratung
Anonyme Onlineberatung
www.maeander-onlineberatung.de

FeM Mädchenhaus
www.fem-onlineberatung.de

Papatya — anonyme Kriseneinrichtung 
für junge Migrantinnen
www.papatya.org

TERRE DES FEMMES Jugendportal
https://onlineberatung.zwangsheirat.de//index.php

DU ENTSCHEIDEST,
WEN UND OB 
DU HEIRATEST
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Druck
Justizvollzugsanstalt Darmstadt

M. ist 17. Seit seiner Geburt ist er „versprochen". In den Sommer-
ferien soll er in der Heimat seiner Eltern zwangsverheiratet werden. 

K. ist 15. Wenn sie 16 ist, soll sie ihren Cousin heiraten, 
der nach Deutschland kommen will.



    LIEBE WÄCHST NICHT AUS ZWANG!

> Deine Eltern oder Deine Verwandtschaft möchten,
dass Du heiratest? Sie haben jemanden für Dich 
ausgesucht. Du aber willst nicht heiraten? 

> Du sollst Verwandte in der Heimat Deiner Eltern 
besuchen? Du hast Angst, dort verheiratet zu 
werden?

> Du wurdest gegen Deinen Willen verheiratet und
möchtest raus aus dieser Ehe?

Manchmal versuchen Eltern, ihren Willen mit Druck
oder Gewalt durchzusetzen. Sie werfen Dir vor, dass
Dein „Nein“ Schande über die Familie bringt.

Eine Heirat gegen Deinen Willen verstößt gegen das
Gesetz. Auch wenn die Tradition Deiner Familie etwas
anderes sagt.

Jeder hat das Recht, frei zu entscheiden, wen sie/er
heiratet!

Dies gilt für Mädchen wie für Jungen, unabhängig 
von Herkunft, Religion, Hautfarbe und Alter.

Du musst mit Deinem Ehepartner/Deiner Ehepartnerin
leben — nicht Deine Eltern und auch nicht Deine Ver-
wandten!

Du allein entscheidest, wen und ob Du heiratest!

   FÜHLST DU DICH ALLEIN UND 
FÜRCHTEST, DASS DIR NIEMAND GLAUBT
ODER HELFEN KANN? 

Du bist nicht allein! Es gibt viele Mädchen und Jungen
mit ähnlichen Problemen.

HAST DU ANGST, GEGEN DEINEN WILLEN
IN DEUTSCHLAND VERHEIRATET ZU 
WERDEN? WICHTIG: 
DU BIST NICHT ALLEIN! ES GIBT HILFE!

Vielleicht kannst Du mit jemandem reden, dem Du ver-
traust. Das kann sein eine Freundin, ein Freund, eine
Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter im Jugendzentrum,
der Beratungsstelle, eine Lehrerin bzw. ein Lehrer.
Oder ein Familienmitglied, dem Du vertraust. 
Gemeinsam könnt ihr überlegen, was zu tun ist.

Wenn Du konkrete Hilfe brauchst, wende Dich an 
eine Beratungsstelle. Dort sitzen die Expertinnen und
Experten!

> Das geht auch anonym per Telefon oder Internet.

> Du musst Deinen Na   men nicht nennen.

NIEMAND WIRD DEINE FAMILIE 
INFORMIEREN!

> Diese Beratungsstellen haben Erfahrung mit einer
Heirat wider Willen.

> Sie können Dich ganz gezielt beraten — auch wenn
Du schon verheiratet bist.

> Sie verstehen Deine Sorgen, den Druck der Familie
und wie schwierig es ist, darüber zu sprechen.

> Auch zu anderen Problemen mit der Familie 
(z. B. Lebensgestaltung, Freundschaften, Sexualität)
kannst Du Dich beraten lassen.

> Wenn Du Dich bedroht fühlst: Du kannst Dich 
auch immer an die Polizei wenden! Telefon: 110
Tag und Nacht ist sie für Dich da.

HAST DU ANGST, IM URLAUB GEGEN 
DEINEN WILLEN VERHEIRATET ZU 
WERDEN?

> Suche nach Möglichkeiten, dass Du in Deutschland
bleiben kannst. Wende Dich an eine Beratungsstelle!

> Wenn Du im Ausland bist, ist es sehr schwierig, Hilfe
zu bekommen.

> Wenn Du keinen deutschen Pass und nur einen be-
fristeten Aufenthaltstitel hast, kannst Du nur inner-
halb von sechs Monaten nach Deiner Ausreise
wieder nach Deutschland einreisen. Danach wird es
schwieriger.

> Wenn Du keine deutsche Staatsbürgerschaft besitzt,
können Dir deutsche Botschaften und Konsulate
kaum helfen. 
Wende dich an Papatya: www.papatya.org

DU BEFÜRCHTETEST GEGEN DEINEN 
WILLEN INS AUSLAND GEBRACHT ZU 
WERDEN?

Gib folgende Informationen vollständig an eine Bera-
tungsstelle in Deiner Nähe, an eine Mitarbeiterin/
einen Mitarbeiter des Jugendamtes oder eine Vertrau-
ensperson (Freundin, Freund, Lehrerin/Lehrer):

> Name und Geburtsdatum aus Deinem Pass

> Nummer, Ausstellungsort und Ausstellungsdatum
Deines Passes (oder eine Kopie Deines Passes)

> die Namen Deiner Eltern

> Deine Aufenthaltsadresse im Ausland

> Deine Adresse und Telefonnummer 
(auch Handynummer) in Deutschland

> ein aktuelles Foto von Dir

> die Adresse und Telefonnummer einer Vertrauens-
person in Deutschland

> Abreise- und Rückkehrdatum

> den Namen der Person, mit der Du zusammen 
reisen wirst

Außerdem:

> nimm ausreichend Euro und etwas Geld in der 
ausländischen Währung mit

> besorg Dir ein extra Prepaid-Handy mit Guthaben,
das im Reiseland funktioniert

> melde das Handy auf den Namen einer Vertrauens-
person z. B. Freundin/Freund, Lehrerin/Lehrer an

> speichere die Notfallnummer der deutschen Aus-
landsvertretung vor Ort (s. Rückseite) in Dein Handy

> lerne die Notfallnummer möglichst auswendig

> informiere das Jugendamt über das Datum Deiner
Rückkehr und teile möglichst schriftlich mit, dass Du
nicht verheiratet werden willst

> mache eine Kopie Deines Passes und Deines Reise-
tickets und verwahre sie an einem sicheren Ort

WAS KANNST DU TUN, WENN DU 
IM AUSLAND BIST UND DIE HOCHZEIT 
BEVORSTEHT?

Ruf eine Beratungsstelle in Deutschland, die nächste
deutsche Auslandsvertretung vor Ort (bzw. das Aus-
wärtige Amt in Berlin) oder Deine Vertrauensperson
an. Sage ihr, dass sie eine Beratungsstelle oder das
Auswärtige Amt informieren soll.

WIE KANNST DU WIEDER NACH
DEUTSCHLAND KOMMEN, WENN DU 
GEFLOHEN BIST UND KEIN GELD FÜR 
EIN TICKET HAST? WAS PASSIERT, 
WENN DEIN PASS/DEIN TICKET WEG IST?

> Wende Dich an eine Organisation in Deutschland 
(z. B. https://verschleppung.papatya.org).

> Die deutschen Botschaften können Dich außerdem
unterstützen, wenn Du die deutsche Staatsbü  rger-
schaft hast.

IST DIE IM AUSLAND DURCHGEFÜHRTE 
HEIRAT AUCH IN DEUTSCHLAND GÜLTIG?

> In vielen Fällen ist sie nach deutschem Recht gültig.
In Deutschland kann dann die Scheidung oder Ehe-
aufhebung durch eine Rechtsanwältin, einen Rechts-
anwalt beantragt werden.

> Eine rein religiöse Eheschließung wird nicht als Ehe
anerkannt.

Nimm Dir wichtige Informationen und Kontaktdaten
mit und verstecke sie an einem sicheren Ort 
(den nachfolgenden Abschnitt kannst Du ausfü llen
und aufbewahren)

Notfalltelefon des Auswärtigen Amtes
Tel.: (0049) 30-5000-    2000
sage beim Anruf das Wort „Notfall“, damit Du sofort mit
einer Mitarbeiterin/einem Mitarbeiter verbunden wirst

Adresse der deutschen Auslandsvertretung 
(Botschaft oder Konsulat) vor Ort findest Du im 
Internet unter: www.auswaertiges-amt.de/diplo/de/
Laenderinformationen/DtAuslandsvertretungen-
Laenderauswahlseite.jsp

Tel.: (0049)

 Deine Pass- oder Personalausweisnummer:

Ausstellungsdatum Deines 
Passes/Personalausweises:

Name und Adresse der Verwandten, die Du im 
Ausland besuchst:

Telefonnummer einer in diesem Flyer genannten 
Beratungseinrichtung:

Tel.: (0049)

Für weitere wichtige Informationen:


