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CONTACT US: 24 HOURS A DAY, CONFIDENTIALLY AND FOR FREE.

 /

Ama imdi 
ben konu u-
yorum:

anonim + ücretsiz + 24 saat + çok dilli  
www.hilfetelefon.de

TÜRKÇE  
TÜRKISCH
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Aber jetzt
rede ich:

anonym   +   kostenfrei   +  24 h    +   mehrsprachig  
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

www.hilfetelefon.de

 

Sie können vielleicht nicht am Telefon sprechen, wenn Ihnen was passiert ist. Sie können dann an das Hilfe-Telefon schreiben. Sie bekommen dann auch Hilfe. 

Sie können zum Beispiel eine E-Mail schreiben. Sie bekommen spätestens am nächsten Tag eine Antwort.

Wenn Sie eine E-Mail schreiben möchten,  klicken Sie rechts auf der Internet-Seite auf das Feld Online-Beratung.

SSSie kkönneenn ddenn MMitt-AAArbbeeittterrinnnnnenn vvvom Hillfee--Teeleeffoon aauuuchh sschhrreiibbeenn.
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FARSI/DARI فارسی/دری

08000 116 016 www.hilfetelefon.de

مراکز حمایتی مناسب در محل معرفی می کنند.فوری به شما کمک می کنند. آن ها در صورت درخواست، قربانیان خشونت را به www.hilfetelefon.de از طریق ایمیل و نیز به صورت چت با وقت قبلی و چت مشاوران توانمند به صورت آنلاین نیز (به زبان آلمانی) در وب سایتمزاحمت پیگیرانه، اذیت و آزار روانی (موبینگ) یا ازدواج اجباری مشاوره می دهد.در خصوص هر نوع خشونتی، از جمله خشونت خانگی و جنسی، تعقیب و ایجاد تلفن پشتیبانی ”خشونت علیه زنان“ در سراسر آلمان با شماره 016 116 08000 365 روز در ساال،، به صصووررت شببانه رووزی،، رراییگانن.ما آماده کمکک به ششماا ههسسستییم:

اصولا هیچ گونه اطلاعاتی در مورد شخص شما پرس و جو و ذخیره نمی کنیم.خود را اعلام کنند، شماره تلفن تماس گیرنده، در صفحه تلفن ظاهر نمی شود. مشاوره به صورت محرمانه و ناشناس است. افراد متقاضی مشاوره لازم نیست نام ناششناسس وو مططممئئن
آلمانی امکان پذیر است. مشاوران به زبان ساده نیز کمک می کنند.با کمک مترجمان شفاهی مشاوره تلفنی به 17 زبان خارجی و نیز به زبان اشاره ببه 17 زبباان خارررجیی

پشتیبانی ”خشونت علیه زنان“ تماس بگیرند. همچنین آشنایان، بستگان و نیروهای متخصص حمایت کننده می توانند با تلفن ویژژه ززناننن و سااییر ههمننوععاان قرباانیی خخشوونتت

حرف می زنم. اما الان من دارم 
FARSI/DARI 
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ااگگگگگگاانننن. ییااییگگگگییی رر ووزی،،
ن با شماره 016 116 08000

انگی و جنسی، تعقیب و ایجاد 
 ازدواج اجباری مشاوره می دهد.

مانی) در وب سایت
صورت چت با وقت قبلی و چت 
خواست، قربانیان خشونت را به 

د متقاضی مشاوره لازم نیست نام 
ر صفحه تلفن ظاهر نمی شود. 
رس و جو و ذخیره نمی کنیم.

 زبان خارجی و نیز به زبان اشاره 
ه نیز کمک می کنند.

تتننتت ووشششششششوووو خشششخخخ یی
ص حمایت کننده می توانند با تلفن 

لان منمنننننننن دارم
ف می ززززززننمنم.
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Online-Beratung: www.hilfetelefon.de
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The Violence against Women HelplineENGLISH
ENGLISCH

PORTUGUÊS
PORTUGIESISCH

ROMÂNĂ 
RUMÄNISCH

TI NG VI T
VIETNAMESISCH

CHINESISCH

ESPAÑOL  
SPANISCH

Teléfono de atención para mujeres víctimas 
de violencia de género

FRANÇAIS
FRANZÖSISCH

Assistance téléphonique en cas de violence 
contre les femmes

ITALIANO
ITALIENISCH

Telefono d’aiuto Violenza sulle donne

A linha de apoio para mulheres vítimas 
de violência

Linie de asistenţă telefonică în caz de 
violenţă împotriva femeilor

TÜRKÇE  
TÜRKISCH

Kadına Karşı Şiddet Yardım Hattı

RUSSISCH
   , 

  

BULGARISCH
    

 

POLSKI
POLNISCH

Telefon Pomocy „Przemoc wobec Kobiet”

SRPSKI
SERBISCH

Telefon za pružanje pomoći Nasilje 
nad ženama

KURMANCÎ
KURDISCH
(KURMANDSCHI)

Têlêfona piştgiriyê ya Şideta 
li hemberî jinan

ng dây tr  giúp ph  n  
b  b o hành

SHQIP
ALBANISCH

Telefoni për ndihmë «dhuna ndaj grave»

FARSI/DARI

ARABISCH

/     

هاتف الاستغاثة للإبلاغ عن 
العنف ضد النساء

Du bist
nicht allein.

Informationsflyer

Der Flyer enthält Informationen 

auf Deutsch, Englisch, Französisch, 

Türkisch, Russisch, Polnisch, 

Arabisch und Farsi/Dari.

Informationsflyer „Leichte Sprache“

Der Flyer informiert in Leichter 

Sprache über das Hilfetelefon.

Aktionsaufkleber

Der Aufkleber „Du bist nicht allein“

Aufkleber/Notfallkarte

Der Aufkleber und die Notfallkarte

mit der Telefonnummer und Internet-

adresse des Hilfetelefons

Plakate/Postkarten

Es können verschiedene Plakat- und Post-

kartenmotive bestellt werden. Die Plakate 

sind auf Deutsch, Englisch, Französisch, 

Türkisch, Russisch, Polnisch, Arabisch und 

Farsi/Dari erhältlich.

Abreißzettel

Die Abreißzettel – deutsch und 

mehrsprachig – mit der Nummer des 

Hilfetelefons zum Mitnehmen

Notfallklappkarte/Klappflyer

Die Notfallklappkarte enthält Informationen 

in sieben Sprachen, der etwas größere Klappflyer 

informiert in insgesamt 18 Sprachen.

Weitere Informationsmaterialien

Zusätzliche Materialien wie den 

Kampagnen- und Hörfunkspot 

oder den Erklärfilm finden Sie auf 

unserer Webseite.

Informationsmaterialien des Hilfetelefons „Gewalt gegen Frauen“ 
Helfen Sie mit, das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ weiter bekannt zu machen. 
Über unser Onlineformular auf www.hilfetelefon.de können Sie kostenfrei Informa tions-

materialien zum Hilfetelefon bestellen. Auch digitale Werbemittel stehen für Sie

auf unserer Webseite zum Herunterladen bereit. Integrieren Sie das Logo des Hilfe-

telefons oder den Kampagnenspot auf Ihrer Internetseite.

Das Onlineformular erreichen Sie unter www.hilfetelefon.de/materialien-bestellen

Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben. Von-Gablenz-Straße 2–6, 50679 Köln. www.bafza.de
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CONTACT US: 24 HOURS A DAY, CONFIDENTIALLY AND FOR FREE.
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We offer support in 
17 foreign languages.
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