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Bei häuslicher Gewalt, sexualisierter Gewalt 
oder Zwangsheirat: Unter der Rufnummer 
08000 116 016 helfen Ihnen unsere Beraterinnen 
bei allen Fragen zu Gewalt gegen Frauen – 
anonym, kostenlos, rund um die Uhr sowie in 
17 Fremdsprachen, Leichter Sprache und
Deutscher Gebärdensprache. Sprechen Sie mit 
uns. Per Telefon, E-Mail oder im Chat.

anonym + kostenfrei + 24 h + mehrsprachig  
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de
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