Das Wichtigste
in Kiirze

ZIELGRUPPE
Schiiler*innen der Klassenstufen 5 bis 13 aller all-
gemeinbildenden Schulen, Schiiler*innen an Berufs-
schulen und -kollegs sowie alle anderen Arten von
Gruppen.

ORT
Fiir die Durchfiihrung der Heldenakademie bendtigen
wir lediglich einen Klassenraum pro Gruppe, in dem
ein Sitzkreis mit dem gesamten Klassenverband ein-
gerichtet werden kann und ein kleines AuBengeldnde.
Dank unserer langjahrigen Erfahrungen und der Arbeit
mit verschiedensten Gruppen an unterschiedlichen
Orten kdnnen wir sagen, dass die Durchfiihrung der
Heldenakademie an einem unbelasteten auBerschuli-
schen Ort einen zusétzlichen positiven Effekt auf die
Teilnehmenden hat. Auf unserer Internetseite finden
Sie eine Auswahl an Jugendherbergen und Jugend-
gadstehdusern, die sich in der Vergangenheit bereits
als geeignete Durchfiihrungsorte bewéhrt haben. So
bietet sich zum Beispiel auch die Einbettung der Hel-
denakademie in eine Klassenfahrt an. Gerne beraten
wir Sie hierzu auch personlich.

GRUPPENGROSSE
15 - 30 Personen

KOSTEN
2.250€ (750€ pro Tag)

Dank verschiedener Férderungen kdnnen wir unsere
Workshops teilweise vergiinstigt oder sogar kosten-
frei fiir Schulklassen anbieten. Fiir nahere Informatio-
nen kontaktieren Sie uns gern.

Die Heldenakademie
im Uberblick

In unseren dreitdgigen Heldenakademien
stehen die Sensibilisierung fiir Entste-
hungsprozesse von Gewalt, Ausgrenzung
und Mobbing, die Befahigung zum Ein-
greifen und die Etablierung eines pro-
sozialen Normen- und Werterahmens
gleichermaBen im Fokus.

So wird sowohl das Wertebewusstsein als auch
die Sozialkompetenz und das Selbstvertrauen
der Schiiler*innen gestarkt. Eigenschaften,

die eine wichtige Ressource fiir den Alltag der
Schiiler*innen darstellen und langfristig zu einer
gewaltfreien und couragierten Gesellschaft
beitragen.
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Helden-
akademie

Couragiert einen Normen-
und Werterahmen schaffen;
in dem alle so sein konnen,
wie sie mochten.




Mit der Unterstiitzung von Professor Philip
Zimbardo, dem Begriinder des Stanford-Prison-
Experiments, haben wir mit der Heldenakademie
ein Workshopkonzept geschaffen, das auf einzig-
artige Weise verschiedene Ansétze der Erlebnis-
padagogik und Sozialpsychologie miteinander
verbindet. Dabei stehen die Schiiler*innen und
ihre individuelle Klassensituation jedoch immer
im Fokus der Heldenakademie. Die Pravention
von (Cyber-)Mobbing stellt hierbei einen themati-
schen Schwerpunkt der Heldenakademie dar, der
jedoch je nach Klasse variieren kann. Unsere Er-
fahrungen der letzten Jahre haben gezeigt, dass
die aktuellen Probleme der Klasse haufig erst
wahrend der Heldenakademie sichtbar werden.

Durch gezielt eingesetzte
erlebnispadagogische Team-
aufgaben fiihlt sich die
Heldenakademie fiir die teil-
nehmenden Schiiler*innen
durchgangig wie ein Aben-
teuer an.

Gleichzeitig konnen wir bestehende Konflikte auf-
decken, auflosen und so nachhaltig die Klassen-
gemeinschaft starken. Die Wissensvermittlung
liber sozialpsychologische Effekte, die dazu
fiihren, dass Einzelne ausgewahlt, ausgegrenzt
und fertiggemacht werden, und das direkte
Erleben dieser durch Experimente, befahigt die
Schiiler*innen, zukiinftig Warnzeichen friih zu

Gemeinsam mit den Jugendlichen schaffen wir
schlieBlich einen Normen- und Werterahmen, in
dem jede*r so sein kann, wie sie*er sein mochte;
denn jede*r Einzelne ist fiir das Wohlergehen der
anderen in der Klasse verantwortlich.

SO BEKAMPEST
DU MOBBING!

Der Helden e.V. ist anerkannter Trager der freien Jugendhilfe,
lizenzierter Partner des Heroic Imagination Project sowie
zertifiziertes Mitglied im Bundesverband fiir Individual- und

erkennen und sich fiir ihre Mitschiiler*innen ein-
zusetzen. Die Etablierung einer positiven Feed-

backkultur hilft den Jugendlichen, Kritik offen zu Erlebnispadagogik e.V.
) ‘ i auBern und diese zukiinftig anzunehmen und fiir Mehr Informationen unter www.helden-ev.de.
w NG ihre eigene Personlichkeitsentwicklung zu nutzen.
Proféssor Hﬂ bar ‘ Helden eV.
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