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Das Theaterstück
„Grenzgefühle“ ist die Fortsetzung unseres Kinder-Theater-
stückes „Mein Körper ist mein Freund“. Lea und Sven sind 
nun zu Jugendlichen herangewachsen. Die Gefühle fahren 
Achterbahn, der Körper wandelt sich, Verliebtheit und Lust, 
das Bedürfnis nach Nähe und Distanz, nach Zärtlichkeit und 
Sexualität erwachen. Alles ist neu, alles geschieht zum ers-
ten Mal! Und so ist auch die Kontakt- und Beziehungsauf-
nahme oft von Fragen, Ängsten und Unsicherheit geprägt.

Doch Lea und Sven sind damit nicht alleine. Sie teilen ihre 
Träume und Ängste, erzählen sich Erlebnisse aus ihrem All-
tag, sprechen über Geheimnisse und Herausforderungen 
und suchen gemeinsam nach Wegen und Antworten.

Ziel des Projektes
„Grenzgefühle“ ist ein Theaterstück für junge Menschen, 
das die Fragen und Befi ndlichkeiten der jungen Zuschauer-
Innen Ernst nimmt und sie bestärkt, sich verantwortungs-

voll und achtsam zu begegnen. Sie werden ermutigt, „NEIN“ 
zu sagen in bedrängenden Lebenssituationen, die eigenen 
Grenzen und Bedürfnisse zu erkennen und diese, genauso 
wie die des Anderen, zu respektieren.
Denn nur wer „Nein“ sagen kann, kann auch „ Ja“ sagen. „ Ja“ 
zu sich selbst, seinen Gefühlen und Sehnsüchten, „ Ja“zur Liebe 
und zum Leben!

Fachpädagogisches Begleitprogramm (2-tägig)
Begleitet wird die Schüler-Aufführung von einer Lehrerfort-
bildung, einem Informationsabend für die Eltern und einer 
Nachbereitungseinheit unter Leitung der Fachkräfte vom 
Institut FENESTRA.

„…ein wichtiges Projekt, das in allen Teilen hervorragend 
umgesetzt ist […](bravo!).“  
N. Zinsmeister, Schulleiter der St.-Martin-Schule Kitzingen

Wir danken Sternstunden e.V. herzlich für die fi nanzielle Unterstützung 
der Projekt-Entwicklung und der Durchführung an den Schulen. 
Auch Entstrickung e.V. danken wir herzlich für die Unterstützung.

Kl
im

an
eu

tr
al

 g
ed

ru
ck

t

Ziel des Projektes
„Grenzgefühle“ ist ein Theaterstück für junge Menschen, 
das die Fragen und Befi ndlichkeiten der jungen Zuschauer-
Innen Ernst nimmt und sie bestärkt, sich verantwortungs-

Mehr Infos

unter

eukitea.de/

grenzgefuehle

Internationales

mobil: 
wir kommen zu ihnen! 

bundesweit buchbar!

GRENZGRENZ

GefühleGefühle


