Theater
RequiSiT

Die etwas andere Art
der Suchtpravention
an Schulen




Mehr als 20 Jahre Erfahrung

Spielerische Annaherung
an ein ernstes Thema

Zusammenhalt

Ein besonderes Erlebnis
ohne erhobenen Zeigefinger
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Spafd statt trockener Vortrage

Theater RequiSiT

Sich und andere neu erleben

Ein vertrauens- und respektvoller
Umgang miteinander

Glaubwiurdigkei

Anregung zur Selbstreflexion

Aufklarung dariber,
Freude an einem Leben was Sucht alles sein kann

ohne Abhangigkeit

Personlichkeitsstarkung

Professionalitat
Kompetenz

Ehrliche Antworten




Editorial

S —

enn sich das, was man tut, gut und richtig anfiihlt, so kann man es tatsachlich
WVieIe Jahre mit Herzblut machen. Dass aus einem kleinen, 1995 gegriindeten, nur
fiir zwei Jahre genehmigten Europaprojekt mal ein wichtiger und nachhaltiger Bestandteil
der Suchtprévention an Schulen, sozialen Einrichtungen und Unternehmen werden konnte,
das hatte niemand gedacht. Doch genauso ist es gekommen und nach iiber 20 Jahren
ist das Theater RequiSiT noch immer zeitnah und hochaktuell. Das liegt sowohl an der
Einzigartigkeit seiner Angebote, ndmlich der Kombination von unterhaltsamem Improvisa-
tionstheater mit ernsthaften Gesprachen zum Thema Sucht, als auch an den besonderen
Menschen, die RequiSiT ausmachen. Sie alle haben eine Suchtkarriere hinter sich, sind
sehr reflektiert und wissen genau, was es bedeutet, ein Leben in Abhdngigkeit zu fiihren.
RequiSiT verbindet Spaf, Spontaneitat und Kreativitat mit Herausforderung, Authentizitat,
Glaubwiirdigkeit und iberzeugt durch Ehrlichkeit und Menschlichkeit. Alle Angebote von
RequiSIT sind selbst entwickelt, erprobt und auf die Bediirfnisse der jeweiligen Zielgruppe
abgestimmt. Sie sind getragen von der groen Leidenschaft fiir Improvisationstheater und
der Freude am direkten Kontakt mit Menschen. RequiSiT verbindet die soziale und beruf-
liche Wiedereingliederung der Mitarbeiter mit dem Ziel der Personlichkeitsstarkung fiir die
Menschen, die unsere Angebote wahrnehmen.
Ich bin sehr stolz und dankbar, dass ich Theater RequiSiT von Beginn an entwickeln und
leiten durfte und auch heute noch weiter gestalten darf. Es ist mein Baby, meine Leiden-
schaft, mein Hobby und meine soziale Berufung. Mittlerweile sind viele Schulen zu lang-
jahrigen Kooperationspartnern geworden und ich mochte mich an dieser Stelle fiir das
Vertrauen bedanken, das sie uns entgegenbringen. Weiterhin zeigen uns die zahlreichen
positiven Riickmeldungen von Menschen, die uns bereits kennen, dass wir uns auf den
richtigen Weg gemacht haben und nach wie vor sinnvolle und wichtige Arbeit leisten. Und
ich hoffe, dass wir noch viele Jahre damit weitermachen kdnnen.

Schenken auch Sie uns lhr Vertrauen und iiberzeugen Sie sich von unseren Inhalten.
Nora Staeger
Diplom-Pé&dagogin, Theaterpéddagogin (BUT)
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Suchtpravention

fangt friih an.
PR

Schulen folgen nicht nur ihrem Bildungsauftrag, sondern haben
neben der Wissensvermittlung auch einen sozialen Auftrag. Dabei
geht es um die Starkung der Kinder und Jugendlichen, damit sie sich
zu verantwortungsbewussten Personlichkeiten entwickeln, ein selbst-
bestimmtes Leben fiihren kdnnen und ihren Platz in der Gesellschaft
finden. Als Lehrer oder padagogischer Mitarbeiter sind Sie somit eine
wichtige Bezugs- und Orientierungsperson im taglichen Umgang mit
Ihren Schuilern und auch deren Eltern. Im Zeitalter der Digitalisierung
stellt dies eine zunehmende Heraus- und nicht selten auch eine Uber-
forderung dar. Zu den bereits ,bekannten” Drogen kommen stets neue
synthetische oder psychoaktive Stoffe hinzu, mit denen Jugendliche
experimentieren und deren Gefahren sie nicht selten unterschatzen.
Einzelne entwickeln dartber hinaus slchtiges Verhalten im Umgang
mit dem Internet, Computerspielen oder sozialen Netzwerken. Hier be-
darf es gezielter Praventions- und Hilfsangebote, die diese Aspekte
berucksichtigen.

Wiinschen Sie sich professionelle Unterstiitzung?

Was konnen Sie als Schule tun, um der Entwicklung einer
moglichen Abhangigkeit entgegen zu wirken und Jugendliche
in ihrer Personlichkeit starken?

Mochten Sie an lhrer Schule ungewohnliche, innovative
Methoden und Maf3nahmen im Rahmen der Suchtpravention
anbieten?
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Wir begleiten Sie gern

auf diesem Weg!
T

Unser gemeinsames Ziel ist es, Jugendliche in ihrer persoénlichen
Entwicklung zu fordern. Wir unterstutzen sie in der Ausbildung ih-
rer Sozialkompetenz und zeigen ihnen Perspektiven fur einen eigen-
verantwortlichen und reflektierten Umgang mit Herausforderungen und
Konflikten. Dies schlief3t auch mit ein, das eigene Konsumverhalten
zu reflektieren und sich der Risiken bewusst zu werden. Seit 1995
betreiben wir aktive Suchtpravention an Schulen und in Ausbildungs-
betrieben. Wir fuhren theaterpadagogische Veranstaltungen mit dem
Ziel der Personlichkeitsentwicklung, Sensibilisierung und Selbstreflexi-
on durch. Das eigens entwickelte Konzept basiert auf einer Kombina-
tion aus Theater und zielgruppenspezifischen Gesprachsrunden. Der
Mensch steht im Mittelpunkt unseres Wirkens, wir verzichten bewusst
auf den ,erhobenen Zeigefinger” und agieren spielerisch und mit au-
thentischen Gesprachspartnern, die selbst erfolgreich den Weg aus
der Abhangigkeit vollzogen haben.

VORHANG AUF!

TAOCHEN SIE EIN -
INDIE WELT VON

REQOISIT!




Unsere Angebote

(jeweils empfohlen ab Jahrgangsstufe 8)

T

»ERST SPASS GEHABT, DANN NACHGEDACHT <«

ZWEITEILIGE VERANSTALTUNG: UNTERHALTSAMES
\ IMPRO-THEATER (1,25 STUNDEN) UND ANSCHLIESSENDE
GESPRACHSRUNDEN (1,5 - 2 STUNDEN)

Die Kombination aus sehr unterhaltsamem Theater (ohne Suchtbezug)
und anschlieenden ernsten Gesprachsrunden zum Thema Sucht und
Abhangigkeit ist das Besondere und Einzigartige an diesem Angebot im
Rahmen der Suchtpravention. Es steht fir Authentizitat, Glaubwurdig-
keit und Offenheit in einer vertraulichen und angenehmen Atmosphare.
Eine innovative und spannende Alternative zu oft ,trockenen“ Sucht-
Vortragen.

Was nehmen die Schiiler mit?

» Sie werden sensibilisiert fur das Thema Sucht,
das eigene Verhalten und das der Anderen.

) Sie werden angeregt zur Selbstreflexion.

3 Sie gewinnen ein umfassenderes Verstandnis dafur, was Sucht
alles sein kann und wie ein Leben in Abhangigkeit aussieht.

»» Sie erfahren, dass ein Leben ohne Drogen Spaf® machen kann.

» Sucht wird enttabuisiert.

»» Die Veranstaltung ist ein besonderes Erlebnis im sonst
durchgetakteten Schulalltag.




3 Sie haben die Méglichkeit, sich direkt mit Betroffenen
auseinanderzusetzen.
3 Sie erhalten Tipps zur Vermeidung von Abhangigkeit.

All dies starkt den Zusammenhalt und fordert den sozialen Umgang
miteinander.

Wie profitieren Sie als Lehrer?

) Sie bekommen authentische, umfassende Informationen und
Einblicke in den Themenkomplex Sucht und Suchtpravention.

3 Sie erhalten Anregungen und Werkzeuge, wie Sie Jugendliche
in ihrer personlichen Entwicklung starken kdnnen.

) Sie werden angeregt zur Reflexion ihrer eigenen Rolle im
Rahmen der Suchtpravention.

3 Sie erhalten potenzielle Ansatze fur eine engere Zusammen-
arbeit im Kollegium.

3 Sie gewinnen Kenntnisse Uber eine unkonventionelle Methode
zum Vertrauensaufbau und direktem Austausch mit lhren
Schulern.

Was ist das Besondere an dem Projekt?

Die Kombination aus Theater, Gesprachen und glaubwurdiger Sucht-
pravention wirkt nachhaltig und schafft Vertrauen.




»REQUISIT EIN ODER ZWEI JAHRE SPATER«

\\ AUFBAUWORKSHOP
DAUER INDIVIDUELL NACH BEDARF

Dieses Angebot richtet sich ausschlie8lich an Schuler, die bereits , Erst
Spafd gehabt, dann nachgedacht” erlebt haben. Sie erhalten damit ein
bis zwei Jahre spater die Gelegenheit zu einem weiteren Gesprach
Uber Sucht und Abhangigkeit mit den Spielern vom Theater RequiSiT.
Auf diese Weise kdnnen Inhalte vertieft und die Selbstreflexion erneut
angeregt werden.

Forumtheater »ALTERNATIVEN«

\ TAGESWORKSHOP (CA. 20 TEILNEHMER BZW. EINE KLASSE)
\ DAUER 4 - 6 STUNDEN, AB JAHRGANGSSTUFE 7

Mithilfe theaterpadagogischer Ubungen und der Methode des Forum-
theaters setzen sich die Schuler spielerisch mit einem ernsten Thema
auseinander (z. B. Sucht, Mobbing, Sexualitat etc.). Sie sind sowohl an
der Entstehung einer Konfliktszene als auch an derem positiven Aus-
gang aktiv beteiligt und erfahren dadurch exemplarisch verschiedene
Lésungsansatze. Das erweitert ihren Horizont, regt zum Nachdenken
an, fordert ihre Kreativitat und den Teamgeist.
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Was nehmen die Schiiler mit?

3 Sie erfahren, dass auch als unlosbar eingeschatzte Situationen
verandert werden kdnnen und dass jeder Beteiligte durch sein
Verhalten daran mitwirken kann.

3 Sie verlassen ihre Denk- und Handlungsmuster und lernen neue
Perspektiven kennen, die ihnen auch in alltaglichen Situationen
weiterhelfen konnen.

3 Sie erfahren, wie wichtig es ist, die Verantwortung fur das eigene
Handeln zu Ubernehmen und nicht so schnell aufzugeben.

Was ist das Besondere am Forumtheater?

Forumtheater (in Anlehnung an Augusto Boal, der diese Form als
»Theater der Unterdriickten“ in Brasilien entwickelte) macht die Zu-
schauer zu Akteuren, die Blhne dient als Experimentierfeld. Fir die
Schuler ist es ein Training fur zukunftiges Handeln in brisanten Situati-
onen und ermdglicht die Aktivierung von im Alltag oft vernachlassigten
sozialen und kommunikativen Ressourcen. Zentraler Bestandteil sind
immer der Dialog und das gemeinsame Interesse an dem zu bearbei-
tenden Thema.

Improvisationstheater »SPIELEND STARK«

\\ MINIWORKSHOP
DAUER 3 - 4,5 STUNDEN

Improvisationstheater mit Warm-Up, Kennenlern- und
Wahrnehmungsutbungen, Fun Games flr Vertrauens-
aufbau, Impro-Spielen und -Szenen sowie an-
schlieender Feedbackrunde.




Was vermittelt der Mini-Workshop den Schiilern?

»» Die Teilnehmer werden selbst zu ,Improspielern®. Von Profis
angeleitet erlernen sie spielerisch die Techniken der spontanen
Darstellungsform.

»» Sie lernen sich und ihre Mitschuler anders kennen und kdnnen
sich selbst in verschiedenen Rollen und Situationen ausprobieren.

» Das positive gemeinsame Erlebnis fordert den Zusammenhalt
und ein ,Wir-Gefthl*.

3 Der Einzelne wird in seinen Ressourcen gestarkt.

»EINE WOCHE THEATER UND MEHR« ...

\ PROJEKTWOCHE - DAS INTENSIVSTE ANGEBOT
\ DAUER 5 TAGE

Die Projektwoche besteht aus flinf Elementen:

) Auftaktveranstaltung ,Kick-off“ (Impro durch Theater RequiSiT).
) 5-tagiger Theaterworkshop (Improvisationstheater)
inkl. Generalprobe flir max. 30 Schuler.

»» Abschlussauffuhrung der Workshop-Teilnehmer vor Publikum.
¥ Auf Wunsch kdnnen eine Lehrerfortbildung oder ein Elternabend
erganzt werden. Bei Bedarf bieten wir zusatzlich eine tagliche

Schulersprechstunde an.

Was macht die Projektwoche so besonders fiir Schuler
und Schiilerinnen?

Mit Hilfe unserer theaterpadagogischen Methoden werden sie sukzes-
sive und Uber einen Zeitraum von 5 Tagen in ihrer sprachlichen, sozi-
alen und personlichen Kompetenz gefordert. Ihre Personlichkeit wird
nachhaltig gestarkt, indem ...



»» sie in unterschiedliche Rollen schllipfen kdnnen.

»» sie sich und andere besser oder anders kennen lernen.

») sie Angste abbauen und neue Fahigkeiten an sich entdecken.

) sie positiv gestarkt werden im sozialen Umgang (Selbst- und
Fremdwahrnehmung, Respekt, Kommunikationsmuster,
Umgang miteinander).

»» sie hinsichtlich ihrer Lernbereitschaft gefordert werden.

) sie sensibilisiert werden fir das eigene Verhalten und das
der Anderen.

) sie lernen, alternative Handlungsoptionen und Losungswege
anzuwenden.

»» die Frustrationstoleranz wachst.

) sie einen neuen Zugang zu sich und ihrer Kreativitat finden.

») sie gefordert werden im Umgang mit ihen Geflihlen und dartber
hinaus miteinander Spaf} haben.

Lehrerforthildungen

\ AKKREDITIERTE THEATERPADAGOGISCHE FORTBILDUNG
\ DAUER INDIVIDUELL NACH BEDARF

Suchtpravention an Schulen kann nur in Zusammenarbeit und mit dem
Engagement der Lehrer erfolgreich sein. Fir mehr Handlungskom-
petenz und -sicherheit im Umgang mit dem Thema bieten wir akkredi-
tierte theaterpadagogische Lehrerfortbildungen mit den Schwerpunk-
ten Suchtpravention und Konfliktldsung an.

Optional bieten wir spezielle Elternabende an. Diese haben zum
Ziel, offen Uber das Thema Sucht und Abhangigkeit zu sprechen,
Angste abzubauen, Verhaltenstipps zu geben und den Eltern bei Bedarf
konkrete Unterstitzungs- und Hilfsangebote aufzuzeigen.




Referenzen
I

Die Reaktion unserer Schiler

) Mir personlich hat das Theater sehr gut gefallen und ich musste an-
dauernd lachen! Was ich aber noch viel besser fand, war das Gesprach
danach. Danke fur die Offenheit und Ehrlichkeit uns gegenuber! Es ist
viel sinnvoller, wenn ehemalige Betroffene dir was darlUber erzahlen als
Lehrer, die genauso weit davon entfernt sind, wie hoffentlich die meis-
ten Schuler!

3 Ich finde es toll, dass es Menschen wie die Mitglieder des Requisit
Theaters gibt, welche so offen Uber ihre Vergangenheit sprechen. Ich
glaube, Ihr habt mit euren Geschichten heute viele Schuler zum Nach-
denken gebracht.

»» Mir hat das Theater wirklich sehr gut gefallen, vor allem die Ge-
sprache mit den Schauspielern und deren Geschichten. Jetzt ist einem
wirklich bewusst, was es fur Gefahren gibt. Mir hat es auch gefallen,
dass ihr alle so offen auf Fragen reagiert habt. Wirklich ... Respekt!
Danke Sina, dass du uns deine Geschichte erzahlt hast und so offen
warst und alle Fragen beantwortet hast. Macht so weiter! Alle!

»» Vielen Dank fir die tolle Erfahrung. Das Theater war sehr witzig
und die Gesprache mit euch sehr emotional. Ich kann euch nur weiter-
empfehlen. Ich habe nach dem heutigen Tag noch mehr Uber das
Thema erfahren und bin ziemlich fasziniert von den tragischen Ge-
schichten.
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?»» Der Tag mit euch war echt cool. Es war witzig und interessant zu-
gleich. Das Theater hat mega Spafl gemacht, weil wir mit eingebun-
den wurden. Das Gesprach danach war sehr interessant und zeigt, wie
schnell so etwas passieren kann. Das war echt ein super Tag.

»» Der Tag hat echt Spafl gemacht. Das Theaterstiick war einfach toll
und man konnte super mitlachen. In den Kleingruppen hat man viel
Uber die Hintergriinde der Schauspieler kennen gelernt. Vor ihrer Erzah-
lung hatte man gar nicht merken konnen, was diese Menschen erlebt
haben. Ein groRes Herz an euch!

Feedbacks der Lehrer

)») Tolle Kombination von Improvisationstheater und Gesprachs-
runde, die authentische Begegnung bleibt ein pragendes Erlebnis.

») ... Theater: Super Einstieg. Eis gebrochen, Stimmung gelockert,
Spal gehabt gemeinsam. Zudem Anknupfungspunkt fUr spatere
Gesprache mit seiner Klasse, wie man auch ohne Drogen Glucks-
gefuhle und Spafd haben kann.

?») ... die Gesprachsrunde veranschaulichte ein weiteres Mal, wie weit-
flachig dieses Thema ist!

?») ... insgesamt war es flr mich eine sehr gelungene Veranstaltung.

»» ... die Veranstaltung war wichtig, sinnreich und gut verstandlich wie
auch in den Jahren zuvor. Die Erwartungen sind deshalb voll erfullt.

?»)» Bei der Lehrerrunde herrschte eine sehr angenehme Gesprachs-
atmosphare. Am wichtigsten war flr mich, dass ich neue Wege zur
Drogenpravention erfahren habe.







Interessiert am Theater RequiSiT?

Sie wollen uns kennen lernen, einen Termin vereinbaren oder direkt
eine Veranstaltung buchen? Sie wiinschen sich ein Konzept, das indivi-
duell auf ihre Bedurfnisse zugeschnitten ist? Wir erstellen lhnen gerne
ein Angebot oder entwickeln mit lhnen ein fur Sie mafgeschneidertes
Projekt. Schreiben Sie uns oder rufen Sie an!
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